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Information zum Datenschutz 
Tagacoaching – Systemisches Coaching mit Positiver Psychologie 

 Tanja Garrelts 
Stand: Oktober 2022 

 
 
Der Schutz von personenbezogenen Daten ist wichtig. Die EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) gibt vor darüber zu informieren, zu welchem Zweck persönliche Daten erhoben, gespeichert 
und/oder weitergeleitet werden. Im Folgenden sollen diese Fragen sowie Ihre persönlichen Rechte in 
diesem Zusammenhang beantwortet werden.  
 
 
1. VERANTWORTLICHE FÜR DIE DATENVERARBEITUNG 
 
Taga Coaching – Systemisches Positive Coaching und vedische Lebensberatung 
Tanja Garrelts 
Zert. Sytemisches Coaching mit Positiver Psychologie 
 
Postanschrift: Rodenbeker Straße 62B, 22395 Hamburg, Deutschland 
Mobil: +49 40 5722 8938 
E-Mail: info@tagacoaching.de  
 
Weitere Einzelheiten über mich finden Sie in meiner Anbieterkennzeichnung Impressum. 
 
 
2. PERSONENBEZOGENE DATEN, ZWECKE IHRER VERARBEITUNG UND 
RECHTSGRUNDLAGEN 
 
Die Nutzung meiner Website ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten möglich. Die 
Angabe von personenbezogenen Daten ist freiwillig. 
 
Personenbezogene Daten sind alle Informationen, die sich auf eine identifizierte oder identifizierbare 
natürliche Person (im Folgenden „betroffene Person“) beziehen. Als identifizierbar wird eine natürliche 
Person angesehen, die direkt oder indirekt, insbesondere mittels Zuordnung zu einer Kennung wie 
einem Namen, zu einer Kennnummer, zu Standortdaten, zu einer Online-Kennung oder zu einem oder 
mehreren besonderen Merkmalen identifiziert werden kann, die Ausdruck der Identität dieser 
natürlichen Person sind. 
 
Der Zweck der Verarbeitung von Daten ist das Betreiben einer Website mit Informationen zu meinem 
Dienstleistungsangebot, die Erbringung meiner Leistungen nebst Kontaktmöglichkeiten. 
  
Personenbezogene Daten werden auf meiner Website dann erhoben, wenn dies 

• für die Nutzung der Website (Rechtsgrundlage: Artikel 6 Absatz 1a und/oder Artikel 6 Absatz 
1b Datenschutzgrundverordnung), 

• zur Wahrung unseres Interesses zur Verbesserung des Nutzererfahrung und zur 
Aufrechterhaltung der Sicherheit der Nutzung (Rechtsgrundlage: Artikel 6 Absatz 1f 
Datenschutzgrundverordnung), 

• für die Nutzung der auf der Website angebotenen Leistungen sowie vorvertraglicher 
Maßnahmen, insbesondere etwa für Formulareingaben (Rechtsgrundlage: Artikel 6 Absatz 1a 
und/oder Artikel 6 Absatz 1b Datenschutzgrundverordnung) oder 

• für die Vertragsdurchführung (Rechtsgrundlage: Artikel 6 Absatz 1a und 1b 
Datenschutzgrundverordnung) 

erforderlich ist. 
  
Weitere Details zur Verarbeitung von Daten finden Sie nachfolgend unter entsprechenden 
Überschriften: 
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3. ZUGRIFFSDATEN/SERVER-LOGFILES 
 
Bei dem Besuch meiner Website speichern die Server automatisch die Informationen, die Ihr Browser 
sendet, sog. Server-Logfiles. Die Informationen umfassen 

• Name der abgerufenen Webseite, 
• Datei, 
• Datum und Uhrzeit des Abrufs, 
• Meldung über erfolgreichen Abruf, 
• Browsertyp nebst Version, 
• Betriebssystem des Nutzers, 
• Referrer URL, 
• IP-Adresse und 
• Provider. 

 
Eine Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen erfolgt nicht. Die Informationen 
werden ausschließlich zur Analyse und Aufrechterhaltung des technischen Betriebs der Server und des 
Netzwerkes benutzt. Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSDGVO. Weitere 
Informationen hierzu finden Sie unter: http://de.jimdo.com/info/datenschutzerklaerung/ 
 
 
4. COOKIES 
 
Meine Website speichert Cookies. Cookies sind kleine Dateien, die es ermöglichen, auf dem 
Zugriffsgerät der Nutzer (PC, Smartphone o.ä.) spezifische, auf das Gerät bezogene Informationen zu 
speichern. Sie dienen zum einem der Benutzerfreundlichkeit von Webseiten und damit den Nutzern 
(z.B. Speicherung von Logindaten). Zum anderen dienen sie, um die statistischen Daten der 
Webseitennutzung zu erfassen und sie zwecks Verbesserung des Angebotes analysieren zu können. 
Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit f) DSGVO. 
 
Als Nutzer können Sie auf den Einsatz der Cookies Einfluss nehmen. Die meisten Browser verfügen 
über eine Option mit der das Speichern von Cookies eingeschränkt oder komplett verhindert wird. 
Allerdings wird darauf hingewiesen, dass die Nutzung und insbesondere der Nutzungskomfort ohne 
Cookies eingeschränkt werden. 
 
Sie können viele Online-Anzeigen-Cookies von Unternehmen über die US-amerikanische 
Seite http://www.aboutads.info/choices/ oder die EU-
Seite http://www.youronlinechoices.com/uk/your-ad-choices/ verwalten. 
 
 
 
5. E-MAIL-ANFRAGEN 
 
Wenn Sie mir per E-Mail Anfragen zukommen lassen, werden Ihre dortigen Angaben aus der E-Mail 
inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den 
Fall von Anschlussfragen gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a) und b) DSGVO bei mir gespeichert. Diese 
Daten gebe ich nicht ohne Ihre Einwilligung weiter. Ich werde die von Ihnen freiwillig zur Verfügung 
gestellten Daten streng vertraulich behandeln. Freiwillig von Ihnen mitgeteilte personenbezogene 
Daten speichere und nutze ich nur, soweit es also für die weitere Korrespondenz mit Ihnen 
erforderlich ist. Bitte beachten Sie in Ihrem eigenen Interesse, dass Sie keine Gesundheitsdaten per 
E-Mail mitteilen. 
 
Ich weise darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) 
Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist 
nicht möglich. 
 
6. KONTAKTFORMULAR 
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Wenn Sie mir per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus dem 
Anfrageformular inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der 
Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen bei mir gespeichert. Die Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 
1 S. 1 lit. b) DSGVO. Diese Daten gebe ich nicht ohne Ihre Einwilligung weiter. 
 
5. E-MAIL-ANFRAGEN 
 
Wenn Sie mir per E-Mail Anfragen zukommen lassen, werden Ihre dortigen Angaben aus der E-Mail 
inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den 
Fall von Anschlussfragen gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a) und b) DSGVO bei mir gespeichert. Diese 
Daten gebe ich nicht ohne Ihre Einwilligung weiter. Ich werde die von Ihnen freiwillig zur Verfügung 
gestellten Daten streng vertraulich behandeln. Freiwillig von Ihnen mitgeteilte personenbezogene 
Daten speichere und nutze ich nur, soweit es also für die weitere Korrespondenz mit Ihnen 
erforderlich ist. Bitte beachten Sie in Ihrem eigenen Interesse, dass Sie keine Gesundheitsdaten per 
E-Mail mitteilen. 
 
Ich weise darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) 
Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist 
nicht möglich. 
 
6. GOOGLE ANALYTICS 
 
Meine Website nutzt Funktionen des Webanalysedienstes Google Analytics. Anbieter ist ebenfalls die 
Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA 94043, USA. Google Analytics verwendet 
Cookies, die auf Computer der Nutzer gespeichert werden und die eine Analyse der Benutzung der 
Website durch sie ermöglichen. Die durch den Cookie erzeugten Informationen über Benutzung dieser 
Website durch die Nutzer werden in der Regel an einen Server von Google in den USA übertragen 
und dort gespeichert. Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO. 
 
Die IP-Anonymisierung ist aktiviert. Die IP-Adresse der Nutzer wird daher von Google innerhalb von 
Mitgliedstaaten der Europäischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens über den 
Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt. Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an einen 
Server von Google in den USA übertragen und dort gekürzt. Im Auftrag des Betreibers dieser Website 
wird Google diese Informationen benutzen, um die Nutzung der Website durch die Nutzer 
auszuwerten, um Reports über die Websiteaktivitäten zusammenzustellen und um weitere mit der 
Websitenutzung und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen gegenüber dem 
Websitebetreiber zu erbringen. 
 
Die im Rahmen von Google Analytics von dem Browser des Nutzers übermittelte IP- Adresse wird 
nicht mit anderen Daten von Google zusammengeführt. Die Nutzer können die Speicherung der 
Cookies durch eine entsprechende Einstellung Ihrer Browser-Software verhindern; dieses Angebot 
weist die Nutzer jedoch darauf hin, dass Sie in diesem Fall gegebenenfalls nicht sämtliche Funktionen 
dieser Website vollumfänglich nutzen werden können. 
 
Die Nutzer können darüber hinaus die Erfassung der durch das Cookie erzeugten und auf ihre 
Nutzung der Website bezogenen Daten (inkl. Ihrer IP-Adresse) an Google sowie die Verarbeitung 
dieser Daten durch Google verhindern, indem sie das unter dem folgenden Link verfügbare Browser-
Plugin herunterladen und installieren: http://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=de. Dabei wird ein 
Opt-Out-Cookie auf Ihrem Gerät abgelegt. Löschen Sie Ihre Cookies, müssen Sie diesen Link erneut 
anklicken. 
  
Sie können die Erfassung durch Google Analytics verhindern, indem Sie auf folgenden Link klicken. 
Es wird ein Opt-Out-Cookie gesetzt, der die zukünftige Erfassung Ihrer Daten beim Besuch dieser 
Website verhindert 
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Nähere Informationen zu Nutzungsbedingungen und Datenschutz finden Sie unter den Google 
Analytics Bedingungen bzw. unter der Google Analytics Übersicht. Wir weisen Sie darauf hin, dass auf 
dieser Webseite Google Analytics um den Code "gat._anonymizeIp();" erweitert wurde, um eine 
anonymisierte Erfassung von IP-Adressen (sog. IP-Masking) zu gewährleisten. 
  
Die Google LLC ist unter dem US-EU-Datenschutzabkommen „Privacy 
Shield“ (https://www.privacyshield.gov/participant?id=a2zt000000001L5AAI&status=Active) zertifizier
t und verpflichtet sich damit, die EU-Datenschutzvorgaben einzuhalten. Darüber hinaus habe ich mit 
der Google LLC einen Auftragsverarbeitungsvertrag abgeschlossen. Dabei handelt es sich um einen 
Vertrag, in dem sich Google dazu verpflichtet, die Daten meiner Nutzer zu schützen, entsprechend 
dessen Datenschutzbestimmungen in unserem Auftrag zu verarbeiten und insbesondere nicht an 
Dritte weiterzugeben. 
  
7. EMPFÄNGER VON PERSONENBEZOGENEN DATEN 
 
Personenbezogene Daten werden folgenden Kategorien von Empfängern mitgeteilt: 
An den Auftragsverarbeiter (Jimdo). 
 
Darüber hinaus werden Ihre personenbezogenen Daten ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an 
Dritte weitergegeben, es sei denn, ich bin gesetzlich dazu verpflichtet oder die Datenweitergabe ist 
zur Durchführung eines Vertragsverhältnisses zwingend erforderlich. 
8. DAUER DER SPEICHERUNG 
Ich lösche Ihre personenbezogenen Daten unverzüglich nach Zweckerreichung. Ihre Daten aus Ihren 
E-Mails und dem Kontaktformular speichere ich bis Ihre Anfrage vollständig bearbeitet und erledigt 
ist. Danach werden die Angaben in der Regel gelöscht. Im übrigen wird in jährlichen Turni geprüft, ob 
eine Löschung der Daten erfolgen kann. 
Bitte beachten Sie aber, dass wegen eines Rechtsgeschäft mit Ihnen für bestimmte Daten handels- 
und steuerrechtliche Aufbewahrungspflichten von mindestens sechs (§ 257 HGB) oder zehn (§147 
AO) Jahren bestehen können, was auch für den Inhalt von Kontaktanfragen und E-Mails gelten kann. 
Zugriffsdaten (siehe oben) werden nach einer Woche gelöscht. 
Session-Cookies werden nach Beendigung der Sitzung automatisch gelöscht. Anderem Cookies 
werden auf Ihrem Endgerät gespeichert, und Sie haben die Kontrolle über die Verwendung und 
Löschung von Cookies, s.o. 
Ich habe für Google-Analytics-Daten einen automatischen Löschzyklus von 14 Monaten voreingestellt. 
Im übrigen wird im jährlichen Turnus geprüft, ob eine Löschung von Daten erfolgen kann. Dies ist der 
Fall, wenn der Verarbeitungszweck und die Voraussetzungen der Rechtsgrundlage für die 
Verarbeitung entfallen sind und keine gesetzliche Verpflichtung zur Aufbewahrung existiert. 
  
9. RECHTE DER BETROFFENEN PERSONEN 
 
Sie sind gesetzlich nicht verpflichtet, Ihre personenbezogenen Daten bereitzustellen. Die 
Bereitstellung kann jedoch zur Vertragserfüllung erforderlich sein. 
Die Rechte von betroffenen Personen ergeben sich insbesondere aus Artikel 15 bis 23 und Artikel 77 
Datenschutzgrundverordnung sowie §§ 32 bis 37 Bundesdatenschutzgesetz-neu. Ich weise Sie vor 
allem auf die nachfolgenden Möglichkeiten für betroffene Personen hin: 
Sie haben mir gegenüber im Hinblick auf Ihre personenbezogenen Daten das Recht auf 
• Auskunft, 
• Berichtigung, 
• Löschung, 
• Einschränkung der Verarbeitung und 
• Übertragbarkeit. 
   
Sie haben ferner das Recht, gegen die Verarbeitung von personenbezogenen Daten 
• Widerspruch 
  zu erheben. 
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Wenn Sie eine Einwilligung zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten erteilt haben, haben Sie 
das Recht des 
• Widerrufs 
gegenüber mir mit Wirkung für die Zukunft. Alle Anfragen, Aufforderungen und Mitteilungen richten 
Sie bitte an mich, siehe oben unter 1. 
  
Sind Sie der Ansicht, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen 
das Datenschutzrecht verstößt, haben Sie stets das 
• Recht auf Beschwerde 
bei der zuständigen Aufsichtsbehörde, vgl. Artikel 77 DSGVO. Unbeschadet eines anderweitigen 
verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen dieses Recht auf Beschwerde bei 
einer Aufsichtsbehörde, insbesondere in dem Mitgliedstaat Ihres Aufenthaltsorts, Ihres Arbeitsplatzes 
oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes, zu, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der 
Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstößt. 
 
Die Anschrift der zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
DER HAMBURGISCHE BEAUFTRAGTE FÜR DATENSCHUTZ UND INFORMATIONSFREIHEIT (HmbBfDI)  
Postanschrift: Ludwig-Erhard-Str 22, 7. OG, 20459 Hamburg 
Telefon: +49 (0)40 428 54 – 404 
E-Mail: mailbox@datenschutz.hamburg.de  
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